
	

Escolha um de seus auxiliares para ficar responsável pelo “Quebra Gelo”.    Temos uma infinidade 
de sugestões de “Quebra Gelo Gospel” na internet. Sugestões: www.mda.com.br; 
www.google.com.br;www.youtube.com.br  Escolha um CD ou DVD, não se esqueça de fazer a letra 
da música escolhida em quantidade que dê   para distribuir para todos os membros da célula. Líder 
surpreenda os membros de sua célula trazendo os cânticos que eles mais gostam. Se você tiver 
outra auxiliar peça a ele para fazer. 

Mateus 11:28-30 

Introdução.	
• Todos	nós	já	recebemos	convites,	alguns	importantíssimos.	Convites	para	casamento,	aniversário,	formatura,	bodas,	

etc.	
• Alguns	 nós	 declinamos,	 por	 não	 entendermos	 serem	 importantes.	 Outros,	 nós	 os	 aceitamos	 por	 serem	 únicos	 e	

irrecusáveis.	Assim	é	o	convite	que	o	Senhor	Jesus	faz	no	texto.	
• Convite	é	diferente	de	intimação.	A	intimação	é	obrigatória.	Não	é	um	pedido,	mas	sim	uma	determinação	de	quem	

intima,	e	caso	seja	recusada,	trará	consigo	resultados	desagradáveis.	O	convite,	por	outro	lado,	permite	a	recusa,	pois	
ninguém	 é	 obrigado	 a	 aceitar	 um	 convite.	 Há	 situações	 que	 até	 aceitamos	 o	 convite,	 como	 uma	 forma	 polida	 e	
educada,	mas	não	vamos	à		solenidade	ou	festa	para	a	qual	fomos	convidados.	É	convite.	

• Da	mesma	forma,	Jesus	faz	um	convite	irrecusável,	não	porque	seja	obrigatório,	mas	sim	porque	é	único.	
	

1. O	convite	para	um	relacionamento.	
• Muitos	pensam	que	o	convite	de	Jesus	é	para	fazer	parte	de	uma	religião.	Na	verdade,	Jesus	nunca	convidou	qualquer	

pessoa	para	fazer	parte	de	uma	religião.	Em	nome	da	religião	as	pessoas	se	odeiam,	se	separam	e	até	se	matam.	
• O	convite	de	Jesus	é	para	algo	bem	maior.	É	para	um	relacionamento	com	Ele,	e	isto	faz	o	convite	ser	irrecusável.	

	
2. O	convite	para	quem	está	cansado.	
• Não	se	trata	de	cansaço	físico.	Este	pode	ser	vencido	com	uma	boa	noite	de	descanso,	ou	com	um	período	de	férias.	

No	entanto,	há	outras	formas	de	esgotamento,	para	as	quais	a	noite	de	sono	ou	as	férias	se	tornam	insuficientes.	
• O	que	cansa	uma	pessoa?	
• 1.	A	religiosidade	vazia.		
• O	jugo	dos	judeus	era	pesadíssimo.	
• Jesus	fala	de	 jugo,	e	o	 jugo	dos	 judeus	era	pesadíssimo,	Compunha-se	de	normas	e	regras	a	serem	cumpridas	que	

traziam	um	enorme	peso.	
	

• 2.	A	escravidão	do	pecado.	Jesus	disse	que	o	pecado	escraviza.	João	8:42	
• Há	muitas	palavras	que	traduzem	a	ideia	de	pecado.	Uma	das	mais	comuns	significa	que	Pecado	é	errar	o	alvo		que	

deve	mirar	a	vida,	e	que	esta	deveria	atingir.	
• É	deixar	de	corresponder	aos	padrões	estabelecidos	por	Deus.	
• Nós	fomos	criados	para	o	louvor	da	Glória	de	Deus,	e	tudo	que	for	contrário	a	isso,	é	pecado.		
• Nele	fomos	também	escolhidos,	tendo	sido	predestinados	conforme	o	plano	daquele	que	faz	todas	as	coisas	segundo	

o	propósito	da	sua	vontade,	a	fim	de	que	nós,	os	que	primeiro	esperamos	em	Cristo,	sejamos	para	o	louvor	da	sua	
glória.	Efésios	1:11-12	
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3. O	convite	com	a	maior	promessa.	
• Este	convite	é	irrecusável,	pois	a	promessa	que	se	segue	é	fantástica:	Eu	vos	aliviarei.	
• Aliviar	é	retirar	o	peso,	é	trazer	paz,	é	trazer	refrigério	que	só	pode	ser	experimentado	por	quem	aceita	o	convite	de	

Jesus.	
• “O	fardo	de	Cristo	é	leve	porque	nos	ajuda	a	carregá-lo,	e	quando	se	torna	demasiado	pesado	para	nós,	ele	se	põe	

debaixo	dele	conosco”.	Lutero.	
• A	força	da	palavra	de	Jesus	é	esta:	Eu,	e	somente	eu	vos	aliviarei.	
• Somente	com	um	relacionamento	com	Cristo	podemos	experimentar	descanso	para	a	alma.	
• Isto	significa:	Paz,	segurança,	confiança,	certeza	de	vida	eterna.	

	
	
Conclusão.	

1. Você	já	recebeu	algum	convite	importante?	
2. Você	já	se	sentiu	cansado	na	alma,	dentro	de	você?	
3. Você	gostaria	de	experimentar	o	descanso	que	o	Senhor	Jesus	oferece?	

	
DISCIPULAR	E	CUIDAR	BEM	DAS	PESSOAS 
Líder,	certifique-se	de	que	todas	as	pessoas	de	sua	célula	estão	sendo	discipuladas.		
Deixe	os	visitantes	bem	confortáveis.	Distribua	tarefas	a	todos	os	membros.	Cada	pessoa	é	muito	importante	
e	necessária.	
	

	


